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T: Regulamin pracowni komputerowej. Przepisy BHP.

Najwazniejsze punkty regulaminu to:

— kazdy uczen posiada wyznaczone stanowisko pracy, za ktore odpowiada materialnie,

— zabrania si¢ wnoszenia do pracowni oprogramowania z zewnatrz bez wiedzy nauczyciela,
— kazde uszkodzenie sprzgtu i oprogramowania nalezy niezwlocznie zgtosi¢ nauczycielowi,
— kazdy uczen moze uzywa¢ wylacznie wlasnego konta w sieci komputerowe;.

Przed rozpoczeciem instalacji zestawu komputerowego nalezy zastanowi¢ si¢ nad wyborem miejsca, ktore
bedzie stanowiskiem pracy sprzgtu (optymalne warunki pracy dla uzytkownika oraz wlasciwe warunki
eksploatacji komputera). Dlatego tez:

— komputer umieszczony w miejscu gwarantujacym wiasciwe chtodzenie,

— komputer ustawiamy na stabilnej i poziomej powierzchni,

— komputer nie moze pracowa¢ w pomieszczeniu o duzym zapyleniu,

— komputer umieszczony z dala od urzadzen grzewczych oraz wilgotnych.

Czynniki wptywajace na prawidlowa i bezpieczna pracg z komputerem:
— odpowiednie meble (regulowana wysoko$¢ krzesta, duzy blat stotu),
— odpowiednie oswietlenie (mate réznice jasnosci ekranu monitora i pomieszczenia),
- odpowiedni mikroklimat (20-22°C, 50-65% wilgotnosci powietrza).

Kazde urzadzenie elektryczne emituje rézne rodzaje promieniowania. Normy ustalaja jak silne moze by¢ to

promieniowanie, a urzadzenia je spetniajace otrzymuja odpowiednie plakietki (oznaczenia).

Wiaczony monitor kineskopowy emituje:

— pole elektrostatyczne (wiatr elektryczny),(uderzajacy w wewngtrznag powierzchni¢ kineskopu strumien
elektronow powoduje gromadzenie si¢ tadunku elektrostatycznego), elektrycznos¢ statyczna — odziez,
opakowania sztuczne, chodzenie po dywanie,

— pole elektromagnetyczne (zmienne pole elektryczne i magnetyczne podzespotdéw monitora powoduje
szkodliwe oddziatywanie na najblizsze otoczenie — rozpuszczanie rtgci z plomb zgbdw, zaburzenia rytmu
serca),

— promieniowanie nadfioletowe (zapalenie spojowek, rumien skory),

— ¢$ladowe promieniowanie rentgenowskie (podczas uderzen elektronOw powstaje promieniowanie
rentgenowskie, ktére powinno by¢ pochtaniane przez szkto monitora).

Warto pamigtaé, ze przy stanowiskach komputerowych odlegtos¢ migdzy sasiednimi monitorami powinna
wynosi¢ co najmniej 0,6 metra, a migdzy kolejnym pracownikiem a tytem monitora co najmniej 0,8 metra.
Ponadto przy ciagtej pracy z komputerem pracownikowi przystuguje 5 minutowa przerwa wliczana do czasu
pracy po kazdej godzinie pracy lub zlecenie innych prac nie obciazajacych wzroku i wykonywanych w innych
pozycjach ciata.

REGULAMIN PRACOWNI KOMPUTEROWEJ
Przepisy ogolne

W pracowni odbywaja si¢ zajecia wymagajace stosowania technik komputerowych.
Uczniowie i stuchacze moga pracowac w pracowni jedynie pod opieka nauczyciela.
Zasobami sprzetowymi i programowymi zarzadza administrator (nauczyciel).
Z Internetu mozna korzysta¢ jedynie do celéw dydaktycznych.
Osoby zachowujace si¢ gtosno, famiace zasady regulaminu, wykonujace pracg inna niz wynikajaca z planu lekcji zostana ukarane
oceng niedostateczna.
Nie wolno przechowywa¢ plikéw o tresci sprzecznej z ogélnie przyjetymi normami moralnymi.
Zabronione jest obrazanie uczu¢ innych uzytkownikéw przez wysylanie niegrzecznych listow, wiadomo$ci oraz zdje¢.
Niedozwolone jest takze przesytanie w wielu egzemplarzach tego samego listu do wielu uzytkownikow (tzw. spam).
Po stwierdzeniu, ze w zasobach uzytkownikéw znajduja si¢ pliki pornograficzne i inne niedozwolone dane, konto takiego
uzytkownika moze zosta¢ nieodwracalnie skasowane bez uprzedzenia.
10. Bezwzglednie zabrania si¢ wnoszenia do pracowni jedzenia, picia. odziezy wierzchniej itp.
11. Zabrania si¢ instalowania na dyskach komputeréw znajdujacych si¢ w pracowni oprogramowania przyniesionego z zewnatrz.
12. Sktadowanie wlasnych i usuwanie istniejacych na dyskach twardych plikoéw jest niedozwolone. Wtasne dane nalezy

przechowywaé na indywidualnym koncie w lokalnej sieci komputerowe;.
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13. Niedozwolone jest dokonywanie przez uzytkownikow jakichkolwiek napraw, przekonfigurowywania sprzetu, samowolne

I3

manipulowanie sprzetem (przelaczania i odtaczania klawiatur, monitoréw, myszy. rozkrecania jednostek centralnych itp.).

14. Nie wolno tworzy¢ oraz eksperymentowac z programami wirtsowymi, niszczacymi zasoby programowe i sprzgtowe.

15. Wykorzystywanie sprz¢tu komputerowego pracowni do gier komputerowych jest niedozwolone.

16. Administrator (nauczyciel) przydziela kazdemu uzytkownikowi prawa do konkretnych zasobow lokalnej sieci komputerowe;j.
Stanowczo niedopuszczalne sa dziatania, majace na celu uzyskanie nieupowaznionego dostgpu do zasobow sieci.

17. Uczniowie maja prawo uzywac wylacznie wlasnych kont w sieci komputerowe;j.

18. Uzytkownicy maja obowigzek zadba¢ o ochrong swoich zasobodw poprzez czgsta zmiang hasta i nie udostgpnianie ich innym
uzytkownikom sieci.

19. O podejrzeniu naruszenia integralnosci danych przechowywanych na lokalnym koncie nalezy niezwtocznie poinformowac
administratora sieci.

20. Uzytkownicy ponosza odpowiedzialnoé¢ finansowa za szkody spowodowane niewlasciwym uzytkowaniem sprzgtu
komputerowego.

21. W trosce o ochrong antywirusowa i poprawna prace systemu, zabrania si¢ samowolnego uzywania w pracowni wiasnych
no$nikéw danych. Uzycie no$nikéw mozliwe jest jedynie po uzyskaniu zgody nauczyciela i sprawdzeniu programem
antywirusowym.

Czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem zajec
22. Przed przystapieniem do pracy. uzytkownik zobowiazany jest sprawdzi¢ sprawnos¢ sprzetu, na ktérym zamierza pracowaé. O
zauwazonych usterkach nalezy bezzwtocznie poinformowaé nauczyciela prowadzacego zajecia lub administratora sieci.
Czynnosci do wykonania po zakonczeniu zajgé
23. Po zakonczeniu zaje¢ nalezy uporzadkowaé swoje stanowisko pracy.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych

stanowiacych zagrozenie dla zycia lub zdrowia uczniéw

24. W razie wypadku (np. porazenia pradem), natychmiast wytaczy¢ urzadzenie stanowiace zagrozenie, powiadomi¢ nauczyciela
oraz udzieli¢ pomocy przedlekarskiej poszkodowanemu.

25. W przypadku zauwazenia iskrzenia, wydobywajacego si¢ z komputera dymu, wyczucia swadu tlacej si¢ izolacji lub spostrzezenia
innych objawoéw mogacych spowodowac pozar, nalezy natychmiast wyltaczy¢ zasilanie glowne i powiadomié o tym fakcie
nauczyciela prowadzacego zajgcia.

!!! W razie alarmu przeciwpozarowego (trzy krotkie dzwonki) udac si¢ do najblizszego wyjscia

ewakuacyjnego na miejsce zbiorki.
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